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CONVITE

O Judô Águia Branca, em parceria com a Federação Mineira de Judô, tem o prazer de convidar
todas as agremiações, clubes, escolas e projetos sociais de todo o Brasil para participarem da 34ª
COPA BETIM OPEN DE JUDÔ, que será realizada nos dias 29, 30 e 31 de agosto de 2025, no
Ginásio Poliesportivo Divino Braga, localizado na Rua Redelvin Andrade, nº 300, Bairro Angola,
Betim/MG.
Reconhecida como uma das maiores e mais tradicionais competições de judô de Minas Gerais, a
Copa Betim atrai anualmente centenas de atletas de todas as regiões do país. Na edição anterior,
contamos com mais de 1.100 participantes, reafirmando a importância do evento no cenário
nacional.

Destaques desta edição:

●Divisão Aspirante: categoria especial para iniciantes (até faixa amarela), nas classes Sub-13, Sub-15
e Sub-18, com regulamento técnico alinhado ao torneio principal.

●Torneio Principal: contemplando as classes Sub-11, Sub-13, Sub-15, Sub-18, Sub-21 e Sênior, com
disputas de alto nível técnico.

● Festival Educativo: voltado para alunos do Sub-5 ao Sub-11, com lutas adaptadas ao
desenvolvimento técnico e pedagógico.

●Judô Inclusivo: com supervisão da Associação Brasileira de Judô Inclusivo (ABJI), promovendo a
participação de atletas com deficiência nos segmentos Paralímpico, Surdolímpico, Special Olympics
e For All.

● Competição de Kata: promovendo a técnica e tradição do judô por meio das apresentações
formais de katas reconhecidos pela CBJ e FIJ.

Contamos com sua presença para mais uma edição inesquecível de superação, respeito e espírito
esportivo. Venha fazer parte desta grande celebração do judô brasileiro!

Saudações esportivas,

Antônio Carlos da Costa
Diretor Geral
COPA BETIM OPEN DE JUDÔ 
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APRESENTAÇÃO

A Copa Betim Open de Judô teve início em 1988, com o nome de Troféu Oswaldo Franco, em
homenagem a um dos maiores incentivadores da modalidade na cidade de Betim. Com o passar dos
anos, o evento cresceu em participação e prestígio, recebendo atletas de diversas cidades de Minas
Gerais e, a partir de 2018, ampliou seu alcance nacional, passando a se chamar oficialmente Copa
Betim Open de Judô.

A 34ª edição dá continuidade a esse legado, reafirmando nosso compromisso com a promoção do
judô como ferramenta de formação cidadã e de inclusão social.

REGULAMENTO GERAL

A 34ª Copa Betim Open de Judô seguirá integralmente as regras da Confederação Brasileira de
Judô (CBJ) e da Federação Internacional de Judô (FIJ) vigentes para o ano de 2025, inclusive com
pontuação de Yuko, tempo de imobilização ajustado e demais orientações técnicas estabelecidas
pelo Regulamento Nacional de Competições (RNC/CBJ 2025).

ORGANIZAÇÃO

Academia de Judô Águia Branca
 Rua Vicência Maria de Jesus, 401 – Jardim da Cidade – Betim/MG – CEP 32651-060
 📞 (31) 3532-1723 | 📱 WhatsApp: (31) 99982-6303
 ✉️ contato@academiaaguiabranca.com.br
 🌐 www.academiaaguiabranca.com.br

APOIO

●Prefeitura Municipal de Betim
●Federação Mineira de Judô (FMJ)
●Associação Brasileira de Judô Inclusivo (ABJI)

DATAS E LOCAL

🗓️ 29, 30 e 31 de agosto de 2025
 📍 Ginásio Poliesportivo Divino Braga
 Rua Redelvin Andrade, nº 300 – Bairro Angola – Betim/MG 

http://www.academiaaguiabranca.com.br/


,90

PARTICIPAÇÃO

Poderão participar do evento Agremiações, Clubes, Academias, Escolas, Projetos Sociais e
Prefeituras de todo o território nacional. Cada entidade participante deverá realizar a inscrição de
seus atletas e técnicos, observando rigorosamente os critérios e procedimentos estabelecidos neste
regulamento.

INSCRIÇÕES

As inscrições no Torneio Principal, Divisão Aspirante e Festival Educativo, deverão ser feitas por
meio do site oficial da Academia de Judô Águia Branca:
 🔗 https://academiaaguiabranca.com.br 

As inscrições do Judo Inclusivo, exclusivamente pelo link:
🔗 https://form.jotform.com/251328583413658

As inscrições do 1ª Etapa do Campeonato Mineiro de Kata, exclusivamente via sistema zempo
(Somente para filiados)
🔗 Zempo 

Período de inscrições:

●Início: 21 de julho de 2025 (segunda-feira)
●Encerramento das inscrições regulares Judô Inclusivo: 25 de agosto de 2025 
●Encerramento das inscrições regulares: 26 de agosto de 2025 (terça-feira)
●Encerramento das inscrições tardias: 27 de agosto de 2025 (quarta-feira)

ATENÇÃO: As inscrições deverão ser realizadas exclusivamente pelos coordenadores técnicos das
entidades.
O atleta deve optar por competir no Torneio Principal ou na Divisão Aspirante, sendo vedada a
inscrição em ambos.
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https://academiaaguiabranca.com.br/copa-betim-de-judo
https://academiaaguiabranca.com.br/
https://form.jotform.com/251328583413658
https://zempo.com.br/portal
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TAXAS DE INSCRIÇÃO

Torneio Principal, Divisão Aspirante, Festival e Competição de Kata (por dupla)

Judô Inclusivo

Até: 25 de agosto de 2025 (segunda-feira), às 21h00
⚠️ Não haverá limite de inscrições por clube.

DADOS BANCÁRIOS

🔑 Chave PIX (celular): 31999826303
 📄 CNPJ: 21.015.318/0001-16
 🏦 Banco: Itaú
 🏛️ Agência: 3195
 💳 Conta: 2860-4
 👤 Titular: JAB – Judô Águia Branca

Tipo de Inscrição Prazo Final Valor por Atleta

Inscrição Regular até 26/08 (terça) R$100,00

Inscrição Tardia até 27/08 (quarta) R$150,00

REGULAMENTO 34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ

34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ
Torneio Principal, Aspirante, Judô Inclusivo, Festival e Kata

Tipo de Inscrição Prazo Final Valor por Atleta

Inscrição Regular até 25/08 (segunda) R$100,00
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RESPONSABILIDADES

●A veracidade das informações fornecidas, bem como o estado de saúde e nível técnico dos atletas,
são de total responsabilidade do técnico responsável.

● Recomenda-se que os clubes realizem exames médicos periódicos em seus atletas, conforme
disposto na Lei nº 9.615/1998 ("Lei Pelé"), Art. 82-A.

● A inscrição implica a aceitação integral do Termo de Autorização para Tratamento de Dados
Pessoais e Direito de Imagem, em conformidade com a Lei Geral de Proteção de Dados (LGPD) – Lei
nº 13.709/2018, bem como com as normas da Constituição Federal e do Código Civil. 

⚠️ ATENÇÃO: O Termo de Autorização estará disponível para consulta e ciência no momento do
preenchimento do formulário de cadastro do clube, por meio do sistema de inscrição oficial no site
do evento.

CREDENCIAMENTO

O credenciamento é obrigatório e ocorrerá nas seguintes datas e horários:
 📆 Sexta-feira, 29/08/2025 – 18h00 às 20h00
 📆 Sábado, 30/08/2025 – 07h00 às 08h30
 📆 Domingo, 31/08/2025 – 07h00 às 08h30 (somente Festival e Kata)

Durante o credenciamento será possível:
●Ajustar pesos e substituir atletas, se necessário.
●Retirar pulseiras de identificação dos atletas (obrigatórias para o Festival) e pulseiras de técnicos.
⚠️ Não será permitida a adição de novos atletas no dia da competição.
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DOBRAS PERMITIDAS

Será permitida a participação do mesmo atleta em até duas classes, respeitando os critérios
abaixo:

●Atletas da classe Sub-18 poderão também competir na classe Sub-21; 
●Atletas da classe Sub-21 poderão também competir na classe Sênior.

A inscrição será cobrada para cada classe na qual o atleta estiver inscrito no sistema da
competição.

 O nome do atleta deverá constar separadamente em cada classe escolhida.

DISCIPLINA E CONDUTA DOS TÉCNICOS

Para atuar como técnico durante a competição, é necessário:
●Ser faixa preta – mínimo 1º Dan;
●Estar devidamente credenciado junto à organização do evento;
●Estar trajado adequadamente, com: ○ uniforme da agremiação ou; Camisa com gola, calça
comprida e sapato ou tênis.

Durante a competição:
●O técnico deve permanecer sentado na cadeira destinada à sua área de atuação;
●Só poderá orientar seus atletas durante a interrupção do combate (comando “Matê”);
●Manifestações indevidas ou comportamentos antidesportivos estão sujeitas a advertência
e exclusão da área de combate, podendo ainda acarretar a desclassificação do atleta
vinculado;
●Técnicos não credenciados não poderão atuar, sob pena de desclassificação do atleta.
● Atletas que estiverem competindo e trajando judogi não poderão exercer a função de
técnico durante o evento.
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TABELA DE PESOS
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Masculino

Categ/Class Sub-11 Sub-13 Sub-15 Sub-18 Sub-21 Sênior

Super Ligeiro até 28 kg Até 28 Kg Até 40 Kg Até 50 Kg NÃO NÃO

Ligeiro +28 a 30 kg +28 a 31 Kg + 40 a 45 Kg + 50 a 55 Kg Até 60 Kg Até 60 Kg

Meio Leve +30 a 33 kg +31 a 34 Kg + 45 a 50 Kg + 55 a 60 Kg + 60 a 66 Kg + 60 a 66 Kg

Leve +33 a 36 kg +34 a 38 Kg + 50 a 55 Kg + 60 a 66 Kg + 66 a 73 Kg + 66 a 73 Kg

Meio Médio +36 a 40 kg +38 a 42 Kg + 55 a 60 Kg + 66 a 73 Kg + 73 a 81 Kg + 73 a 81 Kg

Médio +40 a 45 kg +42 a 47 Kg + 60 a 66 Kg + 73 a 81 Kg + 81 a 90 Kg + 81 a 90 Kg

Meio Pesado +45 a 50 kg +47 a 52 Kg + 66 a 73 Kg + 81 a 90 Kg + 90 a 100 Kg + 90 a 100 Kg

Pesado +50 a 55 kg +52 a 60 kg +73 a 81 kg + 90 Kg + 100 Kg + 100 Kg

Super Pesado +55 kg +60 kg +81 kg NÃO NÃO NÃO

Idade 09 e 10 anos 11 e 12 anos 13 e 14 anos 15 a 17 anos 15 a 20 anos 15 e mais

Ano 2015/2004 2013/2012 2011/2010
2009/2008/
2007 2009 a 2004

2009 e
anteriores
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Feminino

Categ/Class. Sub-11 Sub-13 Sub-15 Sub-18 Sub-21 Sênior

Super Ligeiro até 28 kg Até 28 Kg Até 36 Kg Até 40 kg NÃO NÃO

Ligeiro +28 a 30 kg +28 a 31 Kg + 36 a 40 Kg + 40 a 44 kg Até 48 Kg Até 48 Kg

Meio Leve +30 a 33 kg +31 a 34 Kg + 40 a 44 Kg + 44 a 48 Kg + 48 a 52 Kg + 48 a 52 Kg

Leve +33 a 36 kg +34 a 38 Kg + 44 a 48 Kg + 48 a 52 Kg + 52 a 57 Kg + 52 a 57 Kg

Meio Médio +36 a 40 kg +38 a 42 Kg + 48 a 52 Kg + 52 a 57 Kg + 57 a 63 Kg + 57 a 63 Kg

Médio +40 a 45 kg +42 a 47 Kg + 52 a 57 Kg + 57 a 63 Kg + 63 a 70 Kg + 63 a 70 Kg

Meio Pesado +45 a 50 kg +47 a 52 Kg + 57 a 63 Kg + 63 a 70 Kg + 70 a 78 Kg + 70 a 78 Kg

Pesado +50 a 55 kg +52 a 60 kg +63 a 70 kg + 70 Kg + 78 Kg + 78 Kg

Super Pesado +55 kg +60 kg +70 kg NÃO NÃO NÃO

Idade 09 e 10 anos 11 e 12 anos 13 e 14 anos 15 a 17 anos 15 a 20 anos 15 e mais

Ano 2015/2004 2013/2012 2011/2010
2009/2008/
2007 2009 a 2004

2009 e
anteriores



,90

TEMPO DE COMBATE

*Na classe Sub-11, se o combate permanecer empatado após o Golden Score, a decisão será
tomada pela arbitragem, conforme critérios técnicos.
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Classe Tempo Regular Golden Score

Sub-11 (M/F) 2 minutos 2 minutos*

Sub-13 (M/F) 2 minutos Ilimitado

Sub-15 (M/F) 3 minutos Ilimitado

Sub-18 (M/F) 4 minutos Ilimitado

Sub-21 (M/F) 4 minutos Ilimitado

Sênior (M/F) 4 minutos Ilimitado

TEMPO DE IMOBILIZAÇÃO – OSSAE-KOMI

*Conforme nova regra da CBJ/FIJ 2025, o Yuko volta a integrar o sistema de pontuação, inclusive
em técnicas de Osaekomi.

Pontuação Tempo de Imobilização

Yuko* Entre 5 e 9 segundos

Waza-ari De 10 a menos de 19 segundos

Ippon 20 segundos
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GOLDEN SCORE
Conforme as regras da CBJ/FIJ 2025:

●O Golden Score não possui tempo limite (exceto no Sub-11);
●O combate termina quando um dos atletas conquista qualquer pontuação válida (Yuko,
Waza-ari ou Ippon);

Em caso de osaekomi durante o Golden Score, o tempo segue até completar 20 segundos
para Ippon, ou 10 segundos para Waza-ari, ou 5 a 9 segundos para Yuko.

INTERVALO ENTRE COMBATES
O intervalo mínimo entre dois combates de um mesmo atleta será de 2 lutas.

CLASSE SUB-11 – ORIENTAÇÕES E SEGURANÇA
A participação de atletas Sub-11 no Torneio requer atenção especial quanto à segurança e
maturidade técnica.

Requisitos:
● Só poderão competir no Torneio atletas com domínio técnico básico e segurança nos
movimentos;
● Técnicos devem avaliar cuidadosamente se o atleta deve competir no Festival ou no
Torneio;
●O objetivo é preservar a integridade física e garantir uma experiência segura e construtiva.

Técnicas Proibidas para o Sub-11:
●Nage-waza com um ou dois joelhos diretamente no solo;
●Makikomi, Sutemi-waza, Koshi-guruma;
●Sankaku-gatame como imobilização (Ossae-komi-waza).

Atuação dos Árbitros:
●Árbitros fornecerão explicações breves e educativas no momento da penalização;
●Debates ou contestações com os árbitros não serão permitidos.

REGULAMENTO 34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ

34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ
Torneio Principal, Aspirante, Judô Inclusivo, Festival e Kata



,90

SISTEMA DE DISPUTA

Será adotado o seguinte critério conforme o número de atletas inscritos por categoria:
1 (um) atleta inscrito:

● Será declarado campeão, premiado com medalha de ouro e pontuará normalmente na
contagem geral.

2 (dois) atletas inscritos:
●Sistema "melhor de duas vitórias" (melhor de três combates);
● Caso os atletas sejam do mesmo clube, e houver concordância do técnico responsável,
poderá ser realizado apenas um combate, a critério da agremiação.

3 a 4 atletas inscritos:
●Sistema de rodízio (round-robin);
● Quando houver dois atletas da mesma agremiação, eles deverão realizar o primeiro
combate entre si.

5 ou mais atletas inscritos:
● Sub-11, Sub-13, Sub-15 e Sub-18 (Cadete): Sistema eliminatório com repescagem dos
semifinalistas (antigo sistema olímpico);

● Sub-21 (Júnior) e Sênior: Sistema eliminatório com repescagem das quartas de final
(repescagem olímpica).

Critérios de Desempate no Sistema de Rodízio
Em caso de empate entre atletas nas disputas em rodízio, serão observadas, nesta ordem, as
seguintes regras:

Maior número de vitórias;
Maior soma de pontos obtidos nos combates vencidos e perdidos, conforme a seguinte
pontuação: 
Ippon ou equivalente: 100 pontos
Waza-ari: 10 pontos
Yuko: 01 ponto
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obs.: o ponto é válido independentemente de ter sido conquistado no tempo regulamentar
ou no Golden Score)

1.Confronto direto entre os atletas empatados;
2.Se persistir o empate: realização de novo confronto entre os empatados.

No caso de três atletas empatados, será feito um sorteio e:
Dois atletas se enfrentarão;
O vencedor enfrentará o terceiro atleta, decidindo as colocações finais.

Observações Adicionais

§1º – Caso o atleta desista voluntariamente ou involuntariamente de um combate, será
considerado eliminado da competição, com anulação de todos os resultados anteriores.

§2º – Em casos de Fusen-gachi ou Kiken-gachi não reincidentes, ou seja, se o atleta ainda
puder retornar nas rodadas seguintes, seus demais resultados serão computados
normalmente.
 Exemplo: O atleta perdeu por Fusen-gachi por atraso, mas participou dos combates
seguintes.

§3º – Na classe Cadete (Sub-18), se um atleta desmaiar em decorrência da aplicação de um
Shime-waza, ele perderá o combate por Ippon e, por medida de segurança e integridade
física, ficará impedido de retornar às disputas no mesmo dia, mesmo se ainda tiver direito à
repescagem.

DIVISÃO ASPIRANTE
A Divisão Aspirante é destinada a judocas iniciantes, proporcionando um ambiente
adequado de desenvolvimento competitivo.

Critérios de Participação:

●Categorias permitidas: Sub-13, Sub-15 e Sub-18;
●Graduação máxima: faixa amarela;

A organização utilizará o mesmo regulamento técnico e tempo de combate do Torneio
Principal.
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SISTEMA DE PONTUAÇÃO GERAL DO EVENTO
A classificação geral das agremiações será determinada pela soma dos pontos obtidos nas
competições (Torneio Principal e Divisão Aspirante) e pela participação em ações
educativas e de apoio técnico. A seguir, os critérios de pontuação:

Pontuação por Colocação (Válida para Torneio Principal e Divisão Aspirante)

Pontuação Adicional (Bônus)

Os nomes dos voluntários deverão ser enviados até 27 de agosto de 2025 para o e-mail:
contato@academiaaguiabranca.com.br 

Exemplo de Cálculo da Pontuação Geral
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Colocação Pontos

1º lugar 10

2º lugar 7

3º lugar 5

5º lugar 2

Agremiação Pontos em Competições Pontos do Festival Pontos de Voluntários Total Geral

Judô Forte 165 25 10 200

Projeto Ippon 140 15 20 175

Samurai Dojo 130 10 10 150

Critério Pontos

Cada atleta inscrito no Festival Educativo 1

Indicação de 1 árbitro voluntário (não competidor) 5

Indicação de 1 oficial técnico voluntário 5

mailto:contato@academiaaguiabranca.com.br
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Critérios de Desempate entre Agremiações
Em caso de empate na pontuação geral, serão aplicados os seguintes critérios, nesta ordem:

1.Maior número de campeões (1º lugar);
2.Maior número de vice-campeões (2º lugar);
3.Maior número de terceiros colocados (3º lugar);
4.Maior número de quartos colocados;
5.Maior número de quintos colocados;
6.Maior número de atletas inscritos na(s) classe(s) empatadas;
7.Sorteio.

INDICAÇÃO DE VOLUNTÁRIOS
 Os nomes dos árbitros e oficiais técnicos voluntários deverão ser enviados,
impreterivelmente, até o dia 27 de agosto de 2025, para o e-mail:
contato@academiaaguiabranca.com.br. 

PREMIAÇÃO
Contagem Geral por Classe

 Troféus para as agremiações classificadas do 1º ao 3º lugar, na contagem de pontos por
classe, considerando os resultados do Torneio Principal e da Divisão Aspirante, em ambos
os naipes (masculino e feminino).

Contagem Geral do Evento
 Troféus para as agremiações classificadas do 1º ao 3º lugar na pontuação geral acumulada
do evento, somando:

os pontos obtidos nas competições (todas as classes),
o bônus por atleta inscrito no Festival Educativo,
e os bônus por árbitros voluntários e oficiais técnicos voluntários vinculados à
agremiação.

Medalhas para atletas do Torneio Principal e Divisão Aspirante:
Ouro: campeão
Prata: vice-campeão
Bronze: dois terceiros colocados

mailto:contato@academiaaguiabranca.com.br
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Festival
Todos os atletas inscritos e participantes receberão medalhas de participação, sem distinção
de colocação.

Judô Inclusivo
Todos os atletas inscritos e participantes receberão medalhas de participação, sem distinção
de colocação.

Katas
Medalhas para 1º, 2º e 3º colocado de cada categoria.

Ouro: campeão
Prata: vice-campeão
Bronze: terceiro colocado

PESAGEM
A pesagem será realizada conforme a programação oficial do evento.

Normas Gerais:
Atletas maiores de 18 anos poderão pesar sem vestimenta (nu), não havendo tolerância
no peso aferido;

Atletas menores de 18 anos deverão realizar a pesagem utilizando o vestuário mínimo
(roupa íntima), conforme previsto nas normas da modalidade, com tolerância de até
200g no peso aferido;

Não é permitida nenhuma manobra para alteração do peso real;

Os atletas das classes SUB-11, SUB-13, SUB-15 e o SUB18 – Divisão Aspirante
poderão ser remanejados para a categoria imediatamente superior/inferior à sua, caso
não se encontrem dentro do limite de peso da categoria para a qual foram inscritos.

Nas classes descritas acima, só haverá a pesagem oficial, não havendo duas pesagens.
(vale o peso aferido na primeira subida na balança, ou seja, o atleta não pode tentar
perder peso).
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Nas classes SUB 18, SUB 21 e SÊNIOR do Torneio Principal, será realizada uma
pesagem extraoficial, permitindo que o atleta suba na balança até duas vezes. Caso o
peso seja atingido nesta etapa, será considerado oficial. Na pesagem oficial, o atleta
poderá subir na balança apenas uma vez. 

ATENÇÃO: obrigatória a apresentação de documento com foto na pesagem
Será exigido documento original com foto (RG ou CNH) no momento da pesagem.
não serão aceitos: fotografias do documento, boletim de ocorrência ou cópias simples.

SOMENTE SERÃO ACEITAS: cópias autenticadas em cartório ou documentos digitais
oficiais emitidos por aplicativo do governo (ex: app gov.br).

ARBITRAGEM

A arbitragem será composta por árbitros qualificados e homologados pela Federação
Mineira de Judô (FMJ) e CBJ, além dos árbitros voluntários indicados pelas agremiações.

Cada clube poderá indicar 1 árbitro voluntário, desde que não esteja inscrito como
competidor.
O árbitro indicado terá sua alimentação garantida, mas não será remunerado.
O árbitro deverá manter a postura condizente com o cargo que exerce durante o
desempenho de suas funções. Caso apresente conduta antidesportiva ou responsável
por causar tumulto fora da área de competição, a coordenação do evento formalizará
uma comunicação oficial ao órgão ao qual o árbitro está vinculado. Em situações de
maior gravidade, o caso será encaminhado aos órgãos superiores para as devidas
providências disciplinares.

Indicações devem ser feitas para: contato@academiaaguiabranca.com.br 

mailto:contato@academiaaguiabranca.com.br


,90

REGULAMENTO 34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ

34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ
Torneio Principal, Aspirante, Judô Inclusivo, Festival e Kata

JUDOGI

Não será obrigatória a posse de dois judogi (branco e azul);
Caso a luta demande diferenciação, será fornecida faixa diacrítica (vermelha) pela
organização;
O judogi deve estar limpo, em bom estado e respeitar os padrões da CBJ/FIJ;
As atletas femininas devem usar camiseta branca de manga curta e gola fechada sob o
judogi.

ATENDIMENTO MÉDICO
O evento contará com equipe de primeiros socorros no local, disponível para
atendimentos emergenciais;
A organização não se responsabiliza por despesas médicas ou tratamentos posteriores;
Recomenda-se fortemente que todos os atletas estejam com atestados médicos
atualizados, sob responsabilidade do clube e do técnico.

CONDUTA GERAL E DISPOSIÇÕES
A presença em áreas restritas será permitida apenas a técnicos devidamente
identificados com pulseira oficial do evento;
A violação dessa regra poderá acarretar perda de 30 pontos na contagem geral da
equipe infratora;
Ao se inscrever, o atleta ou técnico declara aceitar todas as normas deste regulamento;
O não cumprimento das normas poderá acarretar desclassificação do atleta ou sanção à
agremiação;
Casos omissos serão resolvidos pela Coordenação Técnica do evento.



,90

Classes: Sub-05, Sub-07, Sub-09 e Sub-11

REGULAMENTO 34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ

34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ
REGULAMENTO DO FESTIVAL EDUCATIVO

OBJETIVOS
O Festival Educativo tem como principal finalidade:

Promover o judô de forma lúdica e educativa;
Valorizar a prática esportiva como ferramenta de formação moral, social e emocional;
Estimular a integração entre alunos, técnicos, famílias e instituições;
Favorecer o desenvolvimento técnico-pedagógico respeitando as fases de
aprendizagem.

FORMATO DO FESTIVAL
Os alunos serão agrupados por idade, peso, estatura e graduação para garantir
equilíbrio nos confrontos;
Os participantes realizarão 2 a 3 lutas (Randoris), organizadas por sistema de grupos;
O festival ocorrerá em áreas específicas, com 1 árbitro, 2 sumulistas e 1 cronometrista
por área.

REGRAS ESPECÍFICAS
As lutas seguirão os princípios técnicos do judô, com algumas restrições para garantir a
segurança dos pequenos judocas.

Técnicas Proibidas:
Sutemi-waza (técnicas de sacrifício);
Makikomi (rolamentos com torção);
Koshi-guruma (projeção pela cabeça);
Sankaku-gatame, Shime-waza e Kansetsu-waza (estrangulamentos e chaves) –
proibidos em todas as classes do Festival.

Regras de Segurança:
O árbitro deve intervir imediatamente em qualquer situação que ofereça risco de lesão;
Advertências verbais serão aplicadas em casos de infração nas classes Sub-09 e Sub-11.
Após a terceira advertência, será aplicado shidô (punição);
O comando “Matê” deverá ser usado preventivamente ao detectar a iminência de uma
infração perigosa.
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TEMPO DE COMBATE

PREMIAÇÃO

Todos os atletas inscritos e presentes no Festival receberão medalhas de participação;
As três agremiações com o maior número de atletas inscritos no Festival receberão
troféus de destaque, que também contarão pontos na classificação geral do evento
como forma de bonificação a cada atleta inscrito no Festival: +1 ponto na contagem
geral 

PONTUAÇÃO NA CLASSIFICAÇÃO GERAL

Cada atleta inscrito no Festival somará 1 ponto para sua agremiação;
Esses pontos serão acrescidos à pontuação geral do evento.

CONDUTA NA ÁREA DE COMPETIÇÃO

Apenas árbitros, cronometristas, oficiais de mesa e atletas da categoria em disputa
podem permanecer dentro da área; 
Técnicos e familiares não poderão orientar os judocas durante as lutas;
O objetivo é garantir um ambiente de intercâmbio, ludicidade e estímulo à autonomia
dos atletas; 
Condutas antidesportivas de técnicos ou torcedores serão analisadas pela organização
e poderão resultar em desclassificação da agremiação ou perda de pontos.

REGULAMENTO 34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ

Classe Idade Duração da Luta

Sub-05 03 e 04 anos 1 minuto e 30 segundos

Sub-07 05 e 06 anos 2 minutos

Sub-09 07 e 08 anos 2 minutos

Sub-11 09 e 10 anos 2 minutos

Classes: Sub-05, Sub-07, Sub-09 e Sub-11

34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ
REGULAMENTO DO FESTIVAL EDUCATIVO
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REGULAMENTO 34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ

34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ
REGULAMENTO ESPECÍFICO – JUDÔ INCLUSIVO

OBJETIVO
O Judô Inclusivo visa promover e disseminar a prática do judô para Pessoas com
Deficiência (PcD), por meio da vivência esportiva, desenvolvimento técnico e integração
social.
 A atividade será supervisionada pela Associação Brasileira de Judô Inclusivo (ABJI), com
caráter educativo, competitivo e participativo.

CRITÉRIOS DE PARTICIPAÇÃO
Podem participar atletas de ambos os sexos, com ou sem filiação à CBJ, desde que o
técnico responsável esteja regularmente filiado e habilitado por uma federação estadual.

CATEGORIAS POR IDADE:
Festival 1: 05 e 06 anos
Festival 2: 07 e 08 anos
Sub-11: 09 e 10 anos
Sub-13: 11 e 12 anos
Sub-15: 13 e 14 anos
Sub-18: 15 a 17 anos
Sub-21: 18 a 20 anos
Sênior: a partir de 18 anos
Veteranos 1: 30 a 40 anos
Veteranos 2: acima de 40 anos

CATEGORIAS DE PESO:
Ligeiro, Leve, Médio, Pesado, Super Pesado.
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TABELA DE PESOS

MASCULINO

FEMININO

REGULAMENTO 34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ

34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ
REGULAMENTO ESPECÍFICO – JUDÔ INCLUSIVO

CATEGORIA
S /

CLASSES

SUB 11
09/10 anos

SUB 13
11/12 anos

SUB 15
13/14 anos

SUB 18
15/16/17

anos

SUB 21 E
SÊNIOR

VETERANOS
+30 ANOS

LIGEIRO 31 31 40 60 60 60

LEVE 38 38 48 73 73 73

MÉDIO 47 47 58 90 90 90

PESADO 60 60 73 90 90 90

S. PESADO 60 60 73 -- -- --

CATEGORIA
S /

CLASSES

SUB 11
09/10 anos

SUB 13
11/12 anos

SUB 15
13/14 anos

SUB 18
15/16/17

anos

SUB 21 E
SÊNIOR

VETERANOS
+30 ANOS

LIGEIRO 31 31 40 48 48 48

LEVE 38 38 48 57 57 57

MÉDIO 47 47 58 70 70 70

PESADO 60 60 73 70 70 70

S. PESADO 60 60 73 -- -- --
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CLASSIFICAÇÃO FUNCIONAL – TIPO DE DEFICIÊNCIA

INSCRIÇÕES
Até: 25 de agosto de 2025 (segunda-feira), às 21h00
Valor: R$ 100,00
Link: https://form.jotform.com/251328583413658
 
Documentos Obrigatórios:

Laudo médico ou comprovação da deficiência
Ficha de autorização assinada pelo responsável 
Atestado médico (modelo padrão) 
Envio de vídeo para classificação funcional: eventosabji@gmail.com
Pagamento obrigatório para homologação da inscrição 

VÍDEO PARA CLASSIFICAÇÃO FUNCIONAL
Duração: até 3 minutos
O vídeo deve conter:

1.Ukemis (rolamentos de segurança)
2.Uchikomi e Naguekomi (até 3 técnicas)
3.Ne Waza (até 3 imobilizações)
4.Randori técnico (60 segundos)
5.

A avaliação será feita por classificadores credenciados da ABJI.

REGULAMENTO 34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ

34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ
REGULAMENTO ESPECÍFICO – JUDÔ INCLUSIVO

Código Tipo de Deficiência Divisões/Observações

DI Deficiência Intelectual
Inclui Autismo e Síndrome de Down
– níveis 1 a 5

DV Deficiência Visual Cego, Subvisão, Monoocular

DA Deficiência Auditiva Surdo

DF Deficiência Física MMSS, MS, MMII, MI

ND Neurodiversos Níveis 1 a 5

https://form.jotform.com/251328583413658
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REGULAMENTO 34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ

34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ
REGULAMENTO ESPECÍFICO – JUDÔ INCLUSIVO

SISTEMA DE DISPUTA
Os combates serão organizados em grupos com até 4 judocas, usando os formatos:

Rodízio (todos contra todos)
Melhor de 3 lutas (caso apenas dois atletas)

Agrupamentos poderão ser reorganizados conforme necessidade técnica e segurança dos
atletas.

PESAGEM
Será realizada de roupa íntima ou banho (sem nudez);
Tolerância: 500g;
Obrigatória apresentação de documento oficial com foto;
O atleta terá uma única oportunidade de pesagem.
Obrigatório judogi branco ou azul, nos padrões CBJ/FIJ;
Atletas do sexo feminino devem usar camiseta branca sob o judogi;
Obrigatório o uso de chinelo de borracha para circular fora da área de luta.

CREDENCIAMENTO
Dias: 29 e 30 de agosto de 2025
O credenciamento será feito exclusivamente pelo técnico.
 Não será permitido o credenciamento de atletas desacompanhados.

REUNIÃO TÉCNICA ON-LINE
Plataforma: Zoom
 Data: 27 de agosto de 2025 (quarta-feira)
Horário: 21h30
Participação obrigatória do técnico responsável

CONDUTA DURANTE A COMPETIÇÃO
Técnicos devem usar pulseiras de identificação fornecidas pela organização;
Não será permitida a orientação de atletas por terceiros;
Condutas antidesportivas serão penalizadas com desclassificação;
A arbitragem seguirá os protocolos da FMJ/CBJ.
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34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ
REGULAMENTO ESPECÍFICO – JUDÔ INCLUSIVO

PREMIAÇÃO
Todos os atletas participantes receberão medalhas personalizadas de participação.
A competição tem caráter inclusivo e formativo, com foco na valorização dos atletas.

ATENDIMENTO MÉDICO
Utilizar o mesmo das demais competições

O evento contará com equipe de primeiros socorros no local, disponível para
atendimentos emergenciais;
A organização não se responsabiliza por despesas médicas ou tratamentos posteriores;
Recomenda-se fortemente que todos os atletas estejam com atestados médicos
atualizados, sob responsabilidade do clube e do técnico.

DISPOSIÇÕES GERAIS
Utilizar o mesmo das demais competições, retirando o que não couber.

A presença em áreas restritas será permitida apenas a técnicos devidamente
identificados com pulseira oficial do evento;
Ao se inscrever, o atleta ou técnico declara aceitar todas as normas deste regulamento;
O não cumprimento das normas poderá acarretar desclassificação do atleta ou sanção à
agremiação;
Casos omissos serão resolvidos pela Coordenação Técnica do evento, FMJ e ABJI.
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34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ
1ª ETAPA DE CAMPEONATO MINEIRO DE KATA

REGULAMENTO ESPECÍFICO 
 DA PARTICIPAÇÃO

A Competição de Kata será disputada por duplas nas modalidades:
    I. Nage no Kata
    II. Katame no Kata
    III. Ju no Kata
    IV. Kime no Kata
    V. Kodokan Goshin Jutsu

Categorias:
    a. Kyus: Tori e Uke faixa laranja a marrom (idade mínima de 13 anos).

KATA:
1.Nage no Kata (3 primeiras séries – Te waza, Koshi waza e Ashi waza)
2.Katame no Kata (Primeira série – Osae komi waza)
3.Ju no Kata (Primeira série – Ikkyo)

    b.Senior: Tori e Uke faixa preta ou candidatos a faixa preta em 2025 

KATA (séries completas):
1.Nage no Kata
2.Katame no Kata
3.Ju no Kata
4.Kime no Kata
5.Kodokan Goshin Jutsu

INSCRIÇÕES
Realizadas até 27 de agosto de 2025
Via sistema zempo (Somente para filiados)
As duplas poderão ser formadas por judocas do mesmo clube ou de clube diferente e
os clubes poderão inscrever quantas duplas ou judocas desejarem, sem limite.
Cada competidor poderá se apresentar em até 2 (dois) Kata diferentes, o mesmo
competidor não poderá apresentar o mesmo Kata duas vezes, ainda que invertendo o
papel de Tori/uke.
As duplas poderão ser masculinas, femininas e mista (ambos os gêneros).
Os judocas deverão estar em dia com a Federação Mineira de Judô.
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34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ
1ª ETAPA DE CAMPEONATO MINEIRO DE KATA

REGULAMENTO ESPECÍFICO 

CÓDIGO CONDUTA
A Copa Betim de Judô é regida pelo manual de conduta que exige o máximo respeito
com todos os presentes no ginásio de competição.
O silencio deve imperar quando da realização das apresentações.
Ser cordial com todos os participantes. 
Não transitar com vestimentas incompatíveis aos costumes do Judô.
Traje para todos os competidores de kata é judogi branco.
Um juiz não poderá se apresentar como atleta na competição em que estiver julgando

SISTEMA DE COMPETIÇÃO
Cada dupla apresentará as técnicas do Kata inscrito;
Será realizada uma única rodada de apresentação, independentemente do número de
inscritos;
As duplas serão avaliadas pelos juízes de kata indicados pelo coordenador de Kata da
Federação Mineira de Judô.

Critérios de Avaliação:
Cada técnica inicia com nota máxima (10 pontos), cerimônia de entrada e saída também
inicia com nota máxima (10 pontos);
A critério dos juízes serão descontados pontos de acordo com erros cometidos:
pequeno, médio, grande ou grave;
Serão avaliadas as cerimonias de abertura e encerramento e as técnicas apresentadas
de conformidade as regras da CBJ e o somatório das notas corresponderá a pontuação
obtida pela dupla.
A dupla campeã se dará pela nota mais alta e as notas subsequentes de forma
decrescente define as outras classificações.
Em caso de empate até o 3º lugar, as duplas empatadas, serão utilizados os critérios de
desempate:

1.Menor número de erros grandes.
2.Menor número de erros médios.
3.Menor número de erros pequenos.
4.Persistindo empate: nova apresentação.

Seguira para a premiação a dupla campeã, vice-campeã e terceira colocada em cada
kata por categoria.
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34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ
1ª ETAPA DE CAMPEONATO MINEIRO DE KATA

REGULAMENTO ESPECÍFICO 

Participantes da primeira etapa do campeonato mineiro de Kata terão desconto de
50% (cinquenta por cento) na taxa de inscrição na segunda etapa do campeonato
mineiro de Kata 2025.

Candidatos a faixa preta e graus superiores:
O Tori cuja apresentação obtiver resultado igual ou superior a 70% (setenta por cento)
da nota total possível em sua apresentação estará automaticamente dispensado da
apresentação do respectivo Kata em seu exame de graduação. Esse benefício tem a
validade de 2 (dois) anos.

Caso o Uke também seja candidato a faixa preta e graus superiores e deseje se
apresentar como Tori buscando a dispensa da disciplina no exame de graduação, o
mesmo poderá fazê lo na segunda etapa do campeonato mineiro de Kata de 2025.

DISPOSIÇÕES GERAIS
Atletas devem estar no local com 30 minutos de antecedência;
Uso de chinelo obrigatório fora da área de apresentação;
O armamento é de responsabilidade do competidor e deve estar de acordo com o
regulamento de Kata da FIJ.
Ao final das apresentações, as duplas deverão aguardar o prazo para lançamento das
notas e apuração dos resultados.
Casos omissos serão resolvidos pela Coordenação Técnica da Competição.
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PROGRAMAÇÃO OFICIAL 

SEXTA-FEIRA – 29 de agosto
18h00 – 20h00: Credenciamento geral e retirada de pulseiras (Festival e Kata)
18h00 – 20h00: Pesagem oficial para todas as classes do Aspirante e as classes sub13 e
sub15 do Torneio Principal e judô inclusivo.
18h30 – 19h30: Pesagem extraoficial das classes sub18, sub21 e Sênior do Torneio
Principal.
19h30 – 20h00: Pesagem oficial das classes sub18, sub21 e Sênior do Torneio
Principal.

SÁBADO – 30 de agosto
08h30: Abertura dos tatames para aquecimento
09h00: Cerimônia de Abertura

REGULAMENTO 34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ

34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ
Torneio Principal, Aspirante, Judô Inclusivo, Festival e Kata

Ordens de Pesagem Competição

Judô Inclusivo Programação exclusiva em anexo

Início previsto às 09h30

Sub-21
Pesagem extraoficial 07h30 – 08h00
Pesagem oficial 08h00 – 08h30

Sub-11 Pesagem 08h30 – 09h00 Início previsto às 11h00

Sub-13 Pesagem 09h00 – 09h30 Início previsto às 12h30

Sub-15 Pesagem: 09h30 – 10h00 Início previsto às 14h30

Sub-18
Pesagem extraoficial 09h30 – 10h00
 Pesagem oficial 10h00 – 10h30 Início previsto às 16h00

Sênior
Pesagem extraoficial 10h00 – 10h30
 Pesagem oficial 10h30 – 11h00 Início previsto às 17h00
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DOMINGO – 31 de agosto

Festival Educativo:
07h00 – 08h30: Credenciamento geral e retirada de pulseiras 
08h45: Concentração dos atletas.

Kata:
●11h30: Abertura dos tatames para aquecimento
●12:00: Início das apresentações

Horários podem ser ajustados conforme número de inscritos.

PROGRAMAÇÃO – JUDÔ INCLUSIVO

REGULAMENTO 34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ

34ª COPA BETIM OPEN DE JUDÔ
Torneio Principal, Aspirante, Judô Inclusivo, Festival e Kata

Classe Início

Sub-05 e Sub-07 09h00

Sub-09 10h00

Sub-11 11h00

Data Horário Atividade Local

25/08 (Segunda-feira) Até 21h00
Prazo final para inscrições e
envio de vídeos/documentos –
Judô Inclusivo

On-line

27/08 (Quarta-feira) 21h00 Reunião técnica (on-line) On-line

29/08 (Sexta-feira) Durante o dia Credenciamento técnico Ginásio Divino Braga

29/08 (Sexta-feira) 18h00 às 20h00 Pesagem oficial – Judô Inclusivo Ginásio Divino Braga

30/08 (Sábado) 07h00 às 07h30 Credenciamento e pesagem –
Judô Inclusivo Ginásio Divino Braga

30/08 (Sábado) 09h30 Início das disputas – Judô
Inclusivo Ginásio Divino Braga

30/08 (Sábado) Após as disputas Premiação – Judô Inclusivo Ginásio Divino Braga


